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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования МОУ "Зырянская средняя 

общеобразовательная школа  " (далее - учебный план) для 10 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования», Приказ Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г. N 371 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования"), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МОУ "Зырянская средняя 

общеобразовательная школа", разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МОУ "Зырянская средняя общеобразовательная школа" начинается 

01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе 

– 34 часа, в 11 классе – 34 часа. 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В МОУ "Зырянская средняя общеобразовательная школа" языком обучения является 

русский язык. 

Организация промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация обучающихся представляет собой процедуру аттестации 

обучающихся на уровне среднего общего образования и установления соответствия качества 

подготовки обучающихся требованиям федеральных государственных образовательных 

стандартов в конце учебного года (с 22 апреля по 23 мая) без прекращения образовательной 

деятельности по каждому учебному предмету учебного плана среднего общего образования, в 

соответствии с календарным графиком и графиком оценочных процедур МОУ «Зырянская 

СОШ» на 2023-2024 учебный год, графиком проведения ГИА.  

В соответствии с Положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, промежуточная аттестация учащихся 

10 классов осуществляется с целью установления освоения учащимися образовательной 

программы соответствующего класса.  

К промежуточной аттестации обучающихся относится:  

- промежуточная аттестация обучающихся по окончании полугодия, 

проводится на последней недели полугодия,  

- промежуточная аттестация обучающихся по окончании учебного года.  



При проведении промежуточной аттестации по всем учебным предметам, курсам и курсам 

внеурочной деятельности используются устные и письменные формы промежуточной 

аттестации.  

Промежуточная аттестация по окончании учебного года проводится один раз в год в 

качестве контроля освоения части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины. 

Фиксация результатов промежуточной аттестации по учебным предметам учебного плана для 

обучающихся 10 класса осуществляется по пятибалльной системе.  

Промежуточная аттестация учащихся может проводиться письменно и устно, в различных 

формах (комплексная контрольная работа, диктант, диктант с грамматическим заданием, 

изложение, сочинение, практическая работа, письменные отчеты о наблюдении, тестирование, 

защита индивидуального/группового проекта, сдача нормативов по физической культуре (ГТО), 

собеседование, письменный ответ на контрольные вопросы, зачет, опрос и др.).  

 

Учебно-методический комплекс 

 

Учебные 

предметы 

 

10 класс 

 

Русский язык Гольцова Н.Г., Шамшин И.В. «Русский язык» 

Литература Коровина В.Я., Журавлев В.П. «Литература» 

Иностранные языки 

(Английский язык) 
Афанасьева О.В., Михеева И.В. 

Английский язык 

Алгебра Колмогоров А.Н. «Алгебра» 

Геометрия Атанасян Л.С. «Геометрия» 

Информатика Босова Л.Л.«Информатика» 

История  Мединский В.Р., Торкунов А.В. История. История России. 

1914-1945 годы 

Обществознание Боголюбов Л.Н «Обществознание» 

География Бахчиева О.А.«География» 

Россия в мире Волобуев О.В. «Россия в мире. Базовый уровень» 

Физика Г. Я. Мякишев, Б. Б. Буховцев, Н. Н. Сотский, «Физика» 

Химия Рудзитис Г.Е., Фельдман Ф.Г.«Химия» 

Биология Пасечник В.В., Каменский А.А., Рубцов А.М. «Биология» 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Смирнов А.Т., Хренников Б.О. «ОБЖ» 

 

Учебный план реализует гуманитарный учебный профиль обучения. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена такими учебными 

предметами как Русский язык – 2 час в неделю, что составляет 68 часа в год, и Литература – 3 

часа в неделю, что составляет 102 часа в год.  

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом 

Иностранные языки (Английский язык) – 3 часа в неделю, что составляет 102 часа в год.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными предметами 

Математика, Информатика, Вероятность и статистика.  Учебный предмет Математика 

реализуется в количестве 4 часов в неделю, что составляет 136 часов в год.  Предмет 

Информатика реализуется в размере 1 часа, что составляет 34 часа в год, Вероятность и 

статистика 1 час в неделю, 34 часа в год. 



Предметная область «Общественные науки» представлена учебными предметами 

История – 4 час в неделю, что составляет 136 часов в год, География - 1 час в неделю, 34 час в 

год, Обществознание - 4 часа в неделю, 136 часов в год. 

Предметная область «Естественные науки» реализуется через учебные предметы: 

Биология – 1 час в неделю, 34 часа в год, Физика – 2 часа в неделю, 68 часов в год, Химия –1 

час в неделю, 34 часа в год в 10 классе. 

Предметная область «Физическая культура, экология и ОБЖ» представлена учебным 

предметом Физическая культура – 2 час в неделю, что составляет 64 часа в год, и учебным 

предметом ОБЖ - 1 час в неделю, что составляет 34 часа в год.  

Обязательным компонентом учебного плана среднего общего образования является 

Индивидуальный проект. Индивидуальный проект представляет собой особую форму 

организации деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект) - 1 час в 

неделю, что составляет 34 часа в год.  

С целью реализации специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в учебный план введен предмет «Право в жизни 

человека», элективные курсы по литературе и географии - 1 час в неделю, что составляет 34 

часа в год для каждого курса.  

 

Метапредметные результаты  

Сроки и периодичность 

проведения  

Формы промежуточной 

аттестации  

Сроки проведения  

Окончание учебного года  Защита индивидуального 

проекта  

15.04.2024-19.04.2024  

  

Предметные результаты  

Сроки и 

периодичность 

проведения  

Учебные 

предметы  

Формы промежуточной 

аттестации  

Сроки проведения  

Окончание 

учебного года  

 

  

Русский язык  Проверочная работа  10.05.2024-12.05.2024  

Литература   Сочинение  15.05.2024-19.05.2024  

Математика  Контрольная работа  10.05.2024-12.05.2024  

География  Контрольная работа  15.05.2024-19.05.2024  

История  Контрольная работа  10.05.2024-12.05.2024  

Английский 

язык  

Тестирование  15.05.2024-19.05.2024  

Физическая 

культура  

 Сдача нормативов  10.05.2024-12.05.2024  

Информатика    Тестирование  15.05.2024-19.05.2024  

Химия   Тестирование  10.05.2024-12.05.2024  

Биология  Контрольная работа  15.05.2024-19.05.2024  

Обществознание  Проверочная работа  10.05.2024-12.05.2024  

Физика  Контрольная работа  15.05.202-19.05.2024  

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования гуманитарного профиля 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 

 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература  3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 

Математика и информатика Алгебра 2 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История (углубленный 

уровень) 

4 

Обществознание 

(углубленный уровень) 

4 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Элективный курс "Право в жизни человека" 1 

Элективный курс по литературе 1 

Элективный курс по географии 1 

Итого 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1156 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10 

Разговоры о важном 1 

Россия - мои горизонты 1 

64 клетки 1 

Волейбол 1 

Мы патриоты 1 

Функциональная грамотность 1 

Школа безопасности 1 

Театральный кружок 1 

Спортивный марафон 1 

Робототехника 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 



  



               Календарный учебный график  

Календарные периоды учебного года:  

Дата начала учебного года (очная форма): 1 сентября 2023 года.  

Дата окончания учебного года: 24 мая 2024 года;  

Продолжительность учебного года– 34 недели.  

              

Периоды образовательной деятельности 

Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и рабочих днях.  

Учебный 

период  

Дата   Продолжительность  

Начало  Окончание  Количество 

учебных недель  

Количество 

рабочих дней  

I четверть  01.09.2023  27.10.2023  8  41  

II четверть  06.11.2023  29.12.2023  8  39  

III четверть  09.01.2024  22.03.2024  11  50 

IV четверть  01.04.2024  26.05.2024  7 37 

Итого в учебном году   34  167 

 

Продолжительность каникул:  

Каникулярный 

период  

Дата Продолжительность  

(календарные дни)  
Начало  Окончание  

Осенние   28.10.2023  06.11.2023  9 дней  

Зимние   30.12.2023  08.01.2024  9 дней  

Весенние   23.03.2024  31.03.2024  9 дней  

Летние   25.05.2024  31.08.2024  99 дней  

Итого  126 

              

Расписание звонков и перемен 1 смена 

1 урок 8:30 – 9:15 

2 урок 9:25 – 10:10 

3 урок 10:25 – 11:10 

4 урок 11:30 – 12:15 

5 урок 12:30 – 13:15 

6 урок 13:25 – 14:10 

7 урок 14:20 – 15:05 

Сроки проведения промежуточной аттестации 

Сроки и 

периодичность 

проведения  

Учебные 

предметы  

Формы промежуточной 

аттестации  

Сроки проведения  

Окончание 

учебного года  

 

Русский язык  Проверочная работа  10.05.2024-12.05.2024  

Литература   Сочинение  15.05.2024-19.05.2024  

Математика  Контрольная работа  10.05.2024-12.05.2024  



  География  Контрольная работа  15.05.2024-19.05.2024  

История  Контрольная работа  10.05.2024-12.05.2024  

Английский 

язык  

Тестирование  15.05.2024-19.05.2024  

Физическая 

культура  

 Сдача нормативов  10.05.2024-12.05.2024  

Информатика    Тестирование  15.05.2024-19.05.2024  

Химия   Тестирование  10.05.2024-12.05.2024  

Биология  Контрольная работа  15.05.2024-19.05.2024  

Обществознание  Проверочная работа  10.05.2024-12.05.2024  

Физика  Контрольная работа  15.05.202-19.05.2024  

  



 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Средняя школа (10 классы) 

Модуль «Основные школьные дела» 

Дела Клас

сы 

Дата Ответственные 

Общешкольная линейка, посвященная 

«Первому звонку – 2023 года» 

10 1 

сентября 

Зам.директора по ВР 

Классный час «Россия, 

устремленная в будущее» 

10 1 

сентября 

Классные 

руководители 

Подъем Флага РФ и исполнение Гимна РФ 10 Каждый 

понедельн

ик 

Зам.директора по ВР 

Педагог организатор 

Акция, посвященная окончанию 2 

мировой войны «Голубь мира» 

10 3 

сентября 

Учителя истории 

Школьный этап сдачи норм ГТО 10 Сентябрь- 

декабрь 

Учителя физкультуры 

Общешкольный л/а кросс 10 19 

сентября 

Учителя физкультуры 

Школьные соревнования  10 2-4 

октября 

Учителя физкультуры 

«Разговоры о важном» 10 Каждый 

понедел

ьни 

Классные руководители 

Предновогодний турнир по пионерболу 10 12-15 

декабря 

Учителя физкультуры 

Предновогодний турнир по волейболу 10 19-22 

декабря 

Учителя физкультуры 

Новогодние Ёлки 10 27-29 

декабря 

Зам. директора по 

ВР Кл. рук. 10 кл. 

Месячник военно-патриотической работы:  

10 

Февраль  Учитель ОБЖ, ФК 

Классные 

руководители 

Школьный конкурс «Ученик Года 2024» 10 февраль Зам. директора по УВР 

Линейка «Последний звонок -2024» 10 25-30 мая Зам.директора по ВР 

Итоговые классные часы 10 25-30 мая Классные руководители 

Модуль «Классное руководство» 

(согласно индивидуальным планам классных 

руководителей) 

Планирование воспитательной 

работы с классов на 2023-2024 

учебный год 

10 До 15 

сентября 

Классные руководители 



Планирование Индивидуальной 

работы с учащимися:  «Группой 

риска», 

«ВШК», «ОВЗ» 

10 До 15 

сентября 

Классные руководители 

Проведение классных часов, Даты и 

темы планируете для своего класса 

на год! 

10 1раз 

в 

неде

лю 

Классные руководители 

Организация занятости учащихся во 

внеурочное время в кружках, 

секциях, клубах и ДОП (Навигатор) 

10 До 15 

Сентября 

Зам.директора по ВР 

Классные руководители 

Оформление классных уголков 10 До 15 

сентября 

Классные руководители 

Проверка планирования воспитательной 10 с 16 

сентября 

Зам.директора по ВР 

Педсовет по воспитательной работе 10  март Зам.директора по ВР 

Прогноз летней занятости учащихся 10 Апрел

ь 

Классные руководители 

Сбор информации о кандидатах на стенд 

«Гордость школы» 

10 До 25 

мая 

Зам. директора по ВР 

Анализ ВР с классом за уч. год 10 До 10 

июня 

Классные руководители 

Организация летней занятости учащихся 10 Май-

июнь 

Классные руководители 

Модуль "Внешкольные мероприятия" 

Внешкольные тематические мероприятия 

воспитательной направленности, 

организуемые педагогами по изучаемым в 

образовательной организации учебным 

предметам, курсам, модулям 

10 В течение 

года 

Классные руководители 

Учителя-предметники 

Экскурсии, походы выходного дня, 

организуемые в классах классными 

руководителями, в том числе совместно с 

родителями (законными представителями) 

10 В течение 

года 

Классные руководители 

Модуль "Социальное партнерство" 

Участие представителей организаций-

партнеров, в том числе в соответствии с 

договорами о сотрудничестве, в проведении 

отдельных мероприятий в рамках рабочей 

программы воспитания и календарного 

плана воспитательной работы 

10 В течение 

года 

Зам.директора по ВР 

 



 

Модуль «Внеурочная деятельность» 

(согласно утвержденному расписанию внеурочной деятельности) 

Название курса 

внеурочной 

деятельности 

Класс Кол-во 

часов в 

неделю 

Руководитель 

Разговоры о важном 10 1 Классные руководители 

Россия - мои горизонты  1 Классные руководители 

64 клетки  1 Классные руководители 

Волейбол  1 Классные руководители 

Мы патриоты  1 Классные руководители 

Функциональная грамотность  1 Классные руководители 

Школа безопасности  1 Классные руководители 

Театральный кружок  1 Классные руководители 

Спортивный марафон  1 Классные руководители 

Робототехника  1 Классные руководители 

Модуль «Урочная деятельность» 

(согласно индивидуальным планам работы учителей-предметников) 

Модуль «Взаимодействие с родителями (законными представителями)» 

Дела, события, мероприятия Класс

ы 

Дата Ответственные 

Заседания Родительских комитетов классов 10 В течение 

учебного 

года 

Председ. 

родительских 

комитетов 

Взаимодействие с социально-

психологической службой школы 

10 Сентябрь - 

май 

 зам. директора по ВР 

Родительские собрания Даты и темы 

планируете для своего класса на год ! 

10 1 раз в 

триместр 

Классные 

руководители 

Участие представителей организаций-

партнеров в проведении отдельных уроков, 

внеурочных занятий, внешкольных 

мероприятий соответствующей 

тематической направленности. 

10 В течение 

года 

Зам.директора по ВР 

 



Раздел «Информация для родителей» на 

сайте школы: по социальным вопросам, 

профориентации, безопасности, 

психологического благополучия, 

профилактики вредных 

привычек и правонарушений и 

т.д. 

10 В течение 

года 

заместитель 

директора по 

ВР 

Индивидуальная работа с семьями: в 

трудной жизненной ситуации, 

малообеспеченными и многодетными, 

«Группы риска» 

10 В течение 

года 

Классные 

руководители 

социальный педагог 

Работа с родителями по организации 

горячего питания 

10 Сентябрь - 

май 

Классные 

руководители 

Мониторинг удовлетворённости 

образовательным и 

воспитательным процессом 

10 В течение 

года 

Администрация 

школы 

Модуль «Детские общественные объединения» 

Дела, события, мероприятия Класс Дата Ответственные 

Дни единых действий РДДМ 10 По плану 

РДДМ 

Актив РДДМ 

Советник по 

воспитанию 

Участие в Проекте «Большая перемена» 10 По плану 

РДДМ 

Классные 

руководители 

Советник по 

воспитанию 

Всероссийская акция «Кросс наций» 10 16 сентября Учителя 

физкультуры 

Участие Юнармейцев в 

патриотических мероприятиях 

10 В течение года Педагог 

организатор 

Участие во Всероссийских 

проектах по активностям РДДМ - 

https://xn-- 90acagbhgpca7c8c7f.xn--

p1ai/projects 

10 По плану 

РДДМ 

Классные 

руководители 

Участие в благотворительных акциях 10 В течение года Классные 

руководители 

Участие в проекте «Добро не 

уходит на каникулы» 

10 В течение года Классные 

руководители 

Модуль «Самоуправление» 

Д

е

Класс Дата Ответственные 



л

а 

Организация дежурства по 

классу 

10 В течение 

года 

Актив класса 

Совет Актива РДДМ 10 1 раз в месяц Советник по 

воспитанию 

Участие во Всероссийских, 

Региональных, муниципальных 

проектах, Акциях, мероприятиях 

10 По плану 

РДДМ 

Актив РДДМ 

Советник по 

воспитанию 

Модуль «Профилактика и безопасность» 

Дела, события, мероприятия Клас

сы 

Дата Ответственные 

Беседы о правилах ПДД, ППБ, правилах 

поведения учащихся в школе, 

общественных местах. Вводные 

инструктажи. 

10 2-10 

сентября 

Классные 

руководители 

Учебная эвакуация 10 Начало 

сентября 

Директор 

классные 

руководители 

«15 минут о безопасности», Даты и темы 

планируете для своего класса на год 

10 1 раз в 

месяц 

классные 

руководители 

Профилактическая акция  

«Здоровье- твое богатство!» 

10 Октябрь Зам. директора 

по ВР  

Совет профилактики правонарушений 10 1 раз в 

месяц 

Зам.директора 

по ВР  

Беседы по безопасности учащихся в 

период осенних каникул 

10 Конец 1 

четвери 

Классные 

руководители 

Беседы по пожарной безопасности, 

правилах безопасности на водоемах в 

зимний период, поведение на школьных 

Елках. 

10 Конец 

2 четверти 

Классные 

руководители 

Единый день профилактики 10 Декабрь, 

март 

Зам.директора 

по ВР  

Беседы с учащимися по 

правилам безопасности в 

период весенних каникул и 

«Осторожно, гололед». 

10 март Классные 

руководители 

Правила безопасного поведения на летних 

каникулах. Инструктажи по ПДД, ППБ, 

поведение на ж/д транспорте, на водоемах 

в летний период и т.п. 

10 май Классные 

руководители 



Модуль «Организация предметно-пространственной среды» 

Дела, события, мероприятия Клас

сы 

Дата Ответственные 

Обновление стенда «Гордость школы» 10 До 1 

октября 

Замдиректора по ВР 

Оформление классных уголков 10 До 15 

сентября 

Классные 

руководители 

Тематические выставки в 

школьной библиотеке 

10 В течение 

уч. года 

Заведующий 

библиотекой 

Выставка Новогодних плакатов, формат А3 10 с 1 

декабря 

Педагог-организатор 

Новогоднее оформление кабинетов 10 с 10 

декабря 

Классные руководители 

Выставка информационного плаката 

«Герои нашего времени», формат А3 

10 С 15 

января 

Педагог-организатор 

Выставка плакатов «Мы помним- 

Великие сражения ВОВ», формат А3 

10 С 4 апреля Педагог-организатор 

Выставка фотоколлажей «Наш класс 

выбирает - Траекторию здоровья», формат 

А3 

10 С 11 мая Педагог-организатор 

Классные руководители 

Модуль «Школьные медиа» 

Дела, события, мероприятия Классы Дата Ответственные 

Публикации новостей в школьном аккаунте 

в 

Телеграмм 

10 Каждую 

неделю 

Замдиректора по ВР 

Советник по 

воспитанию 

Публикации новостей в школьном аккаунте 

в 

ВК 

10 Каждую 

неделю 

Учитель информатики 

Фоторепортажи с школьных мероприятий 10 В течение 

года 

Медиацентр 

Подготовка ведущих школьных 

мероприятий 

10 В течение 

года 

Замдиректора по ВР 

Педагог-организатор 

Модуль «Профориентация» 

Дела, события, мероприятия Класс Дата Ответственные 

Участие в Днях открытых дверей 

учебных заведений  

11 В 

тече

Классные 

руководители 



нии 

года 

Просмотр видео-уроков на сайте 

«Проектория» https://proektoria.online/ 

10 Раз в 

месяц 

Классные 

руководители 

Проектная деятельность 10 В 

тече

ние 

года 

Учителя-предметники 

Тематические экскурсии на 

предприятия  

10 В 

тече

нии 

года 

Классные 

руководители 

Занятия в рамках проекта по профминимуму 

«Билет в будущее» 

10 Раз в 

неделю 

Классные 

руководители 

 

https://proektoria.online/

