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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования муниципальное общеобразовательное 

учреждение "Зырянская средняя общеобразовательная школа  " (далее - учебный план) для 10-11 

классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МОУ "Зырянская средняя 

общеобразовательная школа  ", разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МОУ "Зырянская средняя общеобразовательная школа  " начинается 

01.09.2023 и заканчивается 20.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  10 классе 

– 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В МОУ "Зырянская средняя общеобразовательная школа" языком обучения является 

русский язык. 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература  3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История (углубленный 

уровень) 

4 4 

Обществознание 

(углубленный уровень) 

4 4 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Элективный курс "Право в жизни человека" 1 1 

Элективный курс по литературе 1 1 

Элективный курс по географии 1 1 

Элективный курс по математике 0 1 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 
  



Календарный учебный график  

Календарные периоды учебного года:  

Дата начала учебного года (очная форма): 1 сентября 2023 года.  

Дата окончания учебного года: 20 мая 2024 года для 10 класса;  

Продолжительность учебного года– 34 недели для 10 класса.  

               Периоды образовательной деятельности  

Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и рабочих днях.  

Учебный 

период  

Дата   Продолжительность  

Начало  Окончание  Количество 

учебных недель  

Количество 

рабочих дней  

I четверть  01.09.2023  27.10.2023  8  41  

II четверть  06.11.2023  29.12.2023  8  40  

III четверть  08.01.2024  15.03.2024  10  46  

IV четверть  25.03.2024  20.05.2024  8  34  

Итого в учебном году   34  161  

Продолжительность каникул:  

Каникулярный 

период  

Дата Продолжительность  

(календарные дни)  
Начало  Окончание  

Осенние   28.10.2023  05.11.2023  9 дней  

Зимние   30.12.2023  07.01.2024  9 дней  

Весенние   16.03.2024  24.03.2024  9 дней  

Летние   21.05.2024  31.08.2024  102  

Итого  129  

              

Расписание звонков и перемен 1 смена 

1 урок 8:30 – 9:15 

2 урок 9:25 – 10:10 

3 урок 10:25 – 11:10 

4 урок 11:30 – 12:15 

5 урок 12:30 – 13:15 

6 урок 13:25 – 14:10 

7 урок 14:20 – 15:05 

                                   



Организация промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация  обучающихся представляет собой процедуру аттестации 

обучающихся на уровне среднего общего образования и установления соответствия качества 

подготовки обучающихся требованиям федеральных государственных образовательных 

стандартов в конце учебного года (с 22 апреля  по 17 мая) без прекращения образовательной 

деятельности по каждому учебному предмету учебного плана среднего общего образования.  

В соответствии с Положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, промежуточная аттестация учащихся 

10 классов осуществляется с целью установления освоения учащимися образовательной 

программы соответствующего класса.  

К промежуточной аттестации обучающихся относится:  

- промежуточная аттестация обучающихся по окончании полугодия,  

- промежуточная аттестация обучающихся по окончании учебного года.  

При проведении промежуточной аттестации по всем учебным предметам, курсам и курсам 

внеурочной деятельности используются устные и письменные формы промежуточной 

аттестации.  

Промежуточная аттестация по окончании учебного года проводится один раз в год в 

качестве контроля освоения части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины. 

Фиксация результатов промежуточной аттестации по учебным предметам учебного плана для 

обучающихся 10 класса осуществляется по пятибалльной системе.  

Результаты промежуточной аттестации по курсам из части, формируемой участниками 

образовательного процесса учебного плана, предполагают безотметочное оценивание («зачет» и 

«незачет»).  

 Промежуточная аттестация учащихся может проводиться  письменно и устно  в 

различных формах (комплексная контрольная работа, диктант, диктант с грамматическим 

заданием, изложение, сочинение, практическая работа, письменные отчеты о наблюдении, 

тестирование, защита индивидуального/группового проекта, сдача нормативов по физической 

культуре (ГТО), собеседование, письменный ответ на контрольные вопросы, зачет, опрос и др.).  

  



Метапредметные результаты  

Сроки и периодичность 

проведения  

Формы промежуточной 

аттестации  

Сроки проведения  

Окончание учебного года  Защита индивидуального 

проекта  

15.04.2024-19.04.2024  

  

Предметные результаты  

Сроки и периодичность 

проведения  

Учебные предметы  Формы 

промежуточной 

аттестации  

Сроки 

проведения  

Окончание полугодия  Русский язык  Тест  18.12.2023- 

22.12.2023  

Литература   Сочинение  18.12.2023- 

22.12.2023  

Математика  Контрольная работа  25.12.2023- 

29.12.2023  

География  Проверочная работа  25.12.2023- 

29.12.2023  

История  Проверочная работа  11.12.2023- 

15.12.2023  

Английский язык  Тестирование  11.12.2023- 

15.12.2023  

Физическая культура  Сдача нормативов  04.12.2023- 

08.12.2023  

Информатика   Тестирование  04.12.2023- 

08.12.2023  

Химия  Тестирование  27.11.2023- 

01.12.2023  

Биология  Проверочная работа  27.11.2023- 

01.12.2023  

Обществознание  Проверочная работа  20.11.2023- 

24.11.2023  

Физика  Контрольная работа  20.11.2023- 

24.11.2023  

Окончание учебного 

года  

о  

  

Русский язык  Проверочная работа  10.05.2023- 

12.05.2023  

Литература   Сочинение  15.05.2023- 

19.05.2023  

Математика  Контрольная работа  10.05.2023- 



12.05.2023  

География  Контрольная работа  15.05.2023- 

19.05.2023  

История  Контрольная работа  10.05.2023- 

12.05.2023  

Английский язык  Тестирование  15.05.2023- 

19.05.2023  

Физическая культура   Сдача нормативов  10.05.2023- 

12.05.2023  

Информатика    Тестирование  15.05.2023- 

19.05.2023  

Химия   Тестирование  10.05.2023- 

12.05.2023  

Биология  Контрольная работа  15.05.2023- 

19.05.2023  

Обществознание  Проверочная работа  10.05.2023- 

12.05.2023  

Физика  Контрольная работа  15.05.2023- 

19.05.2023  

 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное учреждение "Зырянская средняя общеобразовательная 

школа" 

Учебные курсы 

 

Количество часов в 

неделю 

10 

Разговоры о важном 1 

Россия - мои горизонты 1 

64 клетки 1 

Волейбол 1 

Мы патриоты 1 

Функциональная грамотность 1 

Школа безопасности 1 

Театральный кружок 1 

Спортивный марафон 1 

Робототехника 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 

 


